CE FAC MUSCHII?

Pe langa punerea in miscare a mainilor si picioarelor,
acestia joaca numeroase alte roluri in infregul tau
organism.

STRUCTURA CORPULUI TAU ESTE ALCATUITA DIN OASE, CARE 171 PERMIT SA TE RIDIC,
SA TE ASEZIl, SA ALERGI Sl SA TE JOCI.

E ESTE SUGHITUL?

Sughitul se produce datorita diafragmel.
Aceasta este un muschi situat intre cutia
toracicd si abdomen, care atunci cand se
contracta trage plamanii injos, umplandu-i
eu-aer Uneori, diafragma are un spasm
(contractie brusca, involuntard), iar capa-
ceful de deasupra traheei se inchide,
sughitul fiind pur si simplu sunetul

scos de acesta,

DASELE

0508 spongios st maduva osoasa. Tesutul osos compact
este o substantaidura, care contine calciw, fosfati
<i magneziu: Tesutul spongios este plin de gauri,
ceea ce face ca osul 53 he Rexibil si i reduce
greuratea. Maduva osoasd este tesutul moale
dinvinteriorul oaselor.

CAPETE TARI

Desi pare un singur os masiv, craniul este alcatuit

de lapt din 22 de oase. legate intre'ele prin articu-

fatii five numite suturi. Aceste gase formeaza

o carapace durd ce apard creierul; ochii si celelalte

organe ale capului. in interiorul craniului se mai

afla cele sase oase ale urechii mifloci, cele mai
mici din intregul corp.,

Cel mai mare muschi din corpul tau
este cel pe care stai cand te asezi

pe scaun sise numeste sluteus
maximus. Cel mai mic este stapedius
gi este situat in urechea interna,
controland cel mai mic os

din corpul tau - scarita,

Croveul, protereasd
creiera,

s el
INCERRCRAR!
POTISA SIMTI S TU CUM
FUMCTIOMEAZA MEMORIA
MUSCHILOR. STAILTHN CADRLL
USH TIMF DE CATEVA MINUTE
SETNTINDE MAINILE
IMPINGAND TN TOCU
USH CAT DE TARE POT
CE SEINTAMPLA CAND
T SCHIMBI POZITIAZ
RMUSCHII VOR COMNTINUA,
SA IMPINGA BRATELE,
AR TU VEI SIMTI

CA MCESTEA PUR

’7 Stopediis

31 SIMPLU PLUTESC.

Arferete si verele tronsportd substone

nutrefive gin aeberiored oaselor tole

JesutDsgs- conmpact

Tesut ozos spongios

Falca superioard se numeste
maxilar, este atasatd de craniu
<i N se poate misca. Falca infe-
rivara (mandibula) esté singura
parte mobila a craniului.
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